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Vurdert fra sitt materiale av friske personer, anbefaler NORIP en øvre referansegrense på 8,8*109 for voksne
personer. Dette er en betydelig reduksjon fra 11,0 som vi og de f leste forholder seg til i dag . Ca 5 % av våre
resultater ligger over 11,0; dersom grensen reduseres til 8,0 vil ca 15 % komme over grensen og bli ”stjernemerkede”.
Selv om våre rekvirenter vet eller bør vite at det kan være normalt å være over en referansegrense, vil den nye
grense medføre en betydelig økt kontrollvirksomhet med høyst usikker nytteeffekt.

Leukocytt-verdien utgjøres hovedsakelig av 3 undergrupper leukocytter som har sine egne referansegrenser og hvor
nivået stort sett bestemmes av egne mekanismer:
Nøytrofile:       1,6 – 8,3
Lymfocytter:    0,8 – 5,0
Monocytter:     0,1 – 1,0

I september 2004 foretok vi differensialtellinger på 5765 av de 17520 prøvene hvor det var rekvirert leukocytter.
Fordelingen av verdier på de 5765 syntes å være sammenfallende med fordelingen på de 17520. Siden nøytrofille og
lymfocytter er de hyppige årsaker til høyt leukocyttall, ble 445 resultater fjernet hvor monocyttene var > 1,0 (190) og
alder var < 14 år ( 255).

Blant de 5320 var det 194 (3.6%) tilfeller hvor leukocyttallet var > 11,0 og av disse var det 48 (0.9%) tilfeller som var
normale både for nøytrofile og lymfocytter.

Leukocytter > 11,0 .
Klassifikasjon av leukocyttene i henhold til under, i eller over referansegrensene.

lymfocyt (Banded)

 lav normal høy Total
normal 0 48 23 71neutrofil

(Banded) høy 4 118 1 123
Total 4 166 24 194

Reduseres øvre referansegrense til 8,8 , øker antallet over grensen til 643 (12%). Økningen skyldes en ti-dobling av
tilfeller som er normale mht nøytrofile og lymfocytter (fra 48 til 471) , mens tiilfeller med høye lymfocytter øker fra 23 til
30 og høye nøytrofile øker fra 118 til 130.

Leukocytter > 8,8
Klassifikasjon av leukocyttene i henhold til under, i eller over referansegrensene.

lymfocyt (Banded)

 lav normal høy Total
normal 3 471 30 504neutrofil

(Banded) høy 8 130 1 139
Total 11 601 31 643

NORIP må selvfølgelig forholde seg til definisjonen av referansegrenser. Men det er ikke tvil om at de nye
grenser vil skape flere pasienter som skal følges opp. Og den naturlige oppfølging er en differensialtelling
som vil komme ut som ”normal” i de fleste tilfeller.
For noen analyser ser det ut til at et korrekt definert referanseområde blir for snevert for praktisk bruk
(andre eksempler: K, urinsyre, LD). For slike analyser må det vurderes om man må ta i bruk andre
begreper enn referanseområde.


